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Miesto Gvodu... Sokratove tri sita

Jedného i priSiel k Sokratovi akysi réalenyclovek: ,Paiul si
uz, Sokratesio urobil tvoj priaté? Musim ti to ihnd povedd.”

.Moment,”“ preruSil ho mudrc. ,Preosial si t&o mi chces$
povedd, cez tri sita?"

»Cez tri sita?" prekvapene sa opytal tdovek.

,Ano, ano, cez tri sitd. Prvym sitom je pravda. dkiemal si i
vSetko,co mi chceS povedaje naozaj pravda?”

.Nie, len som to péul a ..."

»Tak teda si to zaiste preosial cez druhé sitorykioje dobro. Je
to, ¢o mi chceS poveda ke uz nemdzeS dokazaze je to
pravda, asppdobré?*

Ten druhy vdhavo odpovedal: ,Vobec nie, prave nkopa

LAhal“ prerusil ho Sokrates. ,Tak pouzime eSte igesito a
pozrime sagi to, ¢o mi chce$S povedaa ¢o ta tak rozrusilo, je
potrebné!"

Potrebné to veru nie je..."

.reda,” usmial sa mudrc, ,kto nie je ani pravdiveé, ani dobré,

ani potrebné, radSej na to zabudni a fi@zaj tym ani seba, ani
mnal*

Biofeedback — biologicka spatna vazba.

S postupujucimi rokmi s&oraz viac dostava do nasho
povedomia pojem BFB ako jedna z moZznosti terapiédmeci
psychologickej starostlivosti #oveka. Myslim si, Ze aj v nasom
meste sa s touto formou terapii oboznandojaz viacludi. Pre
tych, ktorym je tento pojem stadle neznamy, v kratko
pripomeniem: Biofeedback — biologickd spatna vadiegebné
postupy, ktoré vyuZivaju elektronické pristroje maeranie
a spatné informovanie osoby o réznych fyziologitkprocesoch
s cidlom dosiahntl nad nimi v@ovu kontrolu. Z fyziologickych
procesov mézeme spomean@rdcovu frekvenciu, krvny tlak,
svalové napatie, koznu vodiwbs U nas v Centre Specialno-
pedagogického poradenstva na NaméstiStira v Banovciach
nad Bebravou pouzivame konkrétne neurofeedbacky ktacuje
s elektrickou  mozgovou  aktivitou, ktord  opé&mgm
podmigiovanim moduluje. Klient sa s@gatku nevedome
a postupne aj vedome riawnavodi’ si psychicky stav, v ktorom
mozog produkuje prislusny vzorec mozgovej aktivibgje sa to
prostrednictvom potacovej hry, ktoru klient sleduje na monitore
pred nim. Terapeut snima jeho mozgovu aktivitu,digke
na svojom peitaci jeho EEG krivku a na z&klade toho stanovuje
ciele, ktoré ma klient v hre dosahdva to v zavislosti od toho,
ktoré =z aktivit klientov mozog potrebuje posilnia ktoré
inhibova® — potl&it. Neurofeedback je mozné vyuZiva
u rébznych diagnéz. Medzi nastejSie Klinické aplikacie patri
porucha pozornosti a hyperaktivita, poruchy spréaaporuchy
ucenia, poruchy spanku, &oé pomdovanie, zavislosti,
posttraumaticka stresova poructiadzkosti a depresie. V ramci
prevencie je mozné dosahdvaelkové zlepSenie dusSevného
zdravia, optimalizaciu vykonov (prostrednictvom &enia
pamati, pozornosti, znizovania napétia a pod.)

V naSej poradni — nakko pracujem so Skolopovinnymi
de’mi sa najastejSie stretavame st@ s poruchou pozornosti,
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ktora sa stavéoraz viac problémom dnesSnej doby. A teda sa da
poved&, Ze deti s poruchou pozornosti ADDsy a s poruchou
pozornosti s hyperaktivitou ADHDsy tvoria prevazmacsSinu
nasej klientely,d’alej sme sa stretli s timi s poruchou &enia

a problémami so zaspavanim &mgm poma@ovanim (tu doslo

k vyraznym zlep$eniam)Casto sa potenciélni klienti pytaju
na uspesnas terapie. Vtomto smere vam nemdzZzemet da
jednozn&nu odpovd a ani zaruku uspechu, pretoze uspech
zavisi od mnohych faktorov a to ako v terapii taksamotnom
dietati. Jednym z tych najdélezitejSich je sebamotwati&’at’a.

Ak diet'a veri, Ze terapia mu pomdZze a tuzi po zlepSeajayrsa

to aj vjeho snahe atu uz vidim polovicu Uspectikazdom
pripade vSak mozno konStatdyaze terapia NFB digtu
neuskodi, mézZze mu len pombdvame klientov, ktorych rodia

sa pytaju0 na moznés pokratovania ¢i opakovania terapie,
nakd’ko u ich di¢ata pozoruju viditéné zlepSenie.

Takze, ¢0 mozno dodé& na zaver? V pripade, Ze mate
problémové diga je treba skisi kazdd mozZnas napravy.
Terapia BFB patri medzi tie UspesnejSie - takprae?

Mgr. Miriam Bulikova
terapeuticky pracovnik CSPP

Praca s die tatom v mentalnej subnorme

V minulom ¢isle sme sa oboznamili styngo je to
mentalna subnorma. V tomtidsle Vam chceme pribliziako
pracovd s dig'a’om v pasme mentalnej subnormy.

Ziaci v mentalnej subnorme vnimaju evidentne poi@ald
ako Ziaci v normeCasovy interval medzi expoziciou a utvorenim

v s

vhemu je v&Si. To je prirodzene tym vyraznejSigm je objekt
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zlozitejSi, alebo ak je v neobvyklom prostredi, meobvyklom
pozadi. So spomalenym vnimanim suavisi i pomalSigérahie
podmienenych spojov.

Ziaci v mentalnej subnorme &az3ie vyberaji z viacerych
predmetov ten nalezity. Suvisi to s evidentnym $anim
vyclenovania predmetu. V désledku toho sa tito Ziaci zawaju
na vyraznejSie alebo neobvyklé predmety, ktoré sajos
vynimo¢nog’ou, tvarom, vekos'ou, farbou znéne odliSuju od
svojho okolia.

Tito ziaci nevydrzia dlh&as vnimd jeden predmet alebo
jav, ich pozornaos prebieha, prenasa sa na iné objekty. Ak sa
znova zameraju na nejaku vec alebo jav, unika ém in

Suvisi to aj s viovou ¢innog’'ou a celkovou duSevnou
praceschopndsu.

Ziaci v mentéalnej subnorme vnimaju zjednodu3ene,
dokdzu vnimanim naraz obsialinunensi poet predmetov
a javov. Jasne a zrétee vnimaju len mensidags’ skutanosti.
NaruSenda je schopnbsnima’ v ucelenej forme, spdjaasti do
celku.

Tito Ziaci nedostatme diferencuju pocity avnemy,
nedostaténe si uvedomuju jednotliviéasti a vlastnosti predmetov
arozdiely medzi podobnymi predmetmi. P@m@ narusSend,
potrebuju dlhSiu dobu a vynalozeniecsiho Usilia na umyselné
zapamatavanie. Myslenie 2 zostava konkrétne.

Preto pri praci so Zziakom v mentalnej subnormeumé
vSetky tieto fakty ména zreteli a:

» zadanie uloh da¥av jednoduchej forme

* overit’ si, i Ziak zadaniu porozumel

» zadanie uloh aj viackrat opakayaiacerymi sposobmi
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* sledovd, ¢i pozornos Ziaka je dostatma

* najskor navrati pozornos Ziaka k uloham az potom
tlohy zadavé, Ziada' od Ziaka vykony

* Kk pozornosti navratadotykom, slovne, inym
kontaktom, zvukovym podnetom napukanim na stol,
tlesknutim, svetelnym podnetom napr. bliRmsvetlenim

* ucivo preberd po malych celkoch a zjednodusSene, Ziak
v mentalnej subnorme je schopny sadnaiba
obmedzené mnozZstvo informacii

* ucivo ¢asto opakova

* uCivo podavd najma nazorne, vysv@va’ na prikladoch
zo zZivota

* neciakava od Ziaka veké vykony

» chvalit snahu, vydrz, zaujem

» pochvalt’ aj len pokus o vyrieSenie ulohy, ajdkeéloha
nie je vyrieSena spravne

e pre motivaciu Ziaka zadd&ahSiu Ulohu, aby si zaZil
uspech (ostatni Ziaci prijma argumentaciu, Zze eadiy
si Ziak zaZil uspech, len im to treba pouejla

» ziaka podporou3 posméova’

Je nutné si uvedomiZze Ziak v mentalnej subnorme je len
krécik od mentalnej zaostalosti (mentalnej retardaciefaka’
zazraky a tegisa aj z minimalnych uspechov.

Mgr. Dana BalaZoviova
psychologika CPPPaP

Vyuzitie naSich skusenosti v publikaciach

Na zaklade dlhodobych skisenosti z naSej praxe
(psycholég a Specidlny pedagdg) v Centre pedagogiek
psychologického poradenstva a prevencie v Banokciaad
Bebravou sme autorsky prispeli k vydaniu dvoch miieto/ch
materialov - Rozvijame zénosti predskolaka a Hrame sa
so slovami.

Metodicky material ,Rozvijame ztnosti predskolaka“ je
uréeny pre dite’lky MS na rozvoj vnimania, grafomotorickych
a matematickych zemosti u predskolakov.

Teoretickacag’ sa zaobera pojmami Skolska sposolsilos
a Skolska nesposobils Autorka  popisuje kritéria Skolskej
spbsobilosti ako su vek, telesnd, psychickd, prag&owsocialna
a emocionalna spoésobitbs Podrobne sa venuje zrelosti
kongnitivnych funkcii, a to vnimaniu, pamati a neysl,
pozornosti, r& a v neposlednom rade grafomotorike a kresbe.

Prakticku ¢ag’ metodického materialu tvoria pracovné
listy uréené na kopirovanie. Ich d¢@mn je rozvijd
grafomotorické zrénosti, matematické zémosti a zrakové
vhimanie.

Pracovné listy ,Hrdme sa so slovami® su zamerané
na prevenciu problémov deti v pisanicitani. NagastejSim
problémom pri pisani &tani je oslabena sluchova percepcia.
Pracovné listy su rozdelené do dva@eisti podla nar@énosti. Prva
dag’ je ukena pre predskolakov a ziakov nultéh@niga ZS,
druha cag’ pre Ziakov 1. a 2. smika ZS. Cigom pracovnych
listov je rozvoj schopnosti sluchom rozliSévi@dnotlivé hlasky
vslove, ich kvalitu alokalizaciu, zlepSava schopnos
identifikova z pautého slova prvé aposledné pismeno,
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chronologickl postupnéspismen v slove, skladaa rozkladé
slova.

Spracovala: Miriam LauSova
Specialna pedagogka CPPPaP

Pasma intelektovych schopnosti — nazvy
a priradenie k 1Q hodnotam

K najéastejSim problémom, ktoré rieSime v centrach
pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencé
problémy v @eni. Primarnym diagnostickym nastrojom sa tak
stavaju inteligetné testy, aby sme zistili jednak celkové pasmo
intelektu di¢ata azarove videli Urover arozlozenie
jednotlivych schopnosti zastupenych v teste inteloge. Poth
vysledku, teda wenia pasma intelektu nasledujudbufalSie
vySetrenia digata alebo iné odpotgnia pre vychovny pristup
a vzdelavanie. Preto je Rmi dolezité, aby sme vysledok
vySetrenia zrozumite podali v sprave z vySetrenia a aby
adresat spravy (zv8a witelia, rodtia a Specialni pedagogovia)
rozumel,¢o je v sprave napisané a ako ma na zaklade nejyspra
pristupova k diefat’u.

Da sa poveda Ze nazvoslovie pre jednotlivé pasma
intelektu sa pomern&asto menia. Spomeniem problematiku
pasma subnormy, donedavna aaneaného ako hratmé pasmo
(IQ 70 az 79). Hragknym pasmom sa nazyva preto, lebo hifani
s mentalnou zaostaltsu (tiez nazyvanou mentalna retardacia),
¢o je stupé intelektu, ktory nesta na zvladnutie beznych osnov
z&kladnej Skoly a preto je potrebnét@ieszdelava pod’a osnov
Specialnej zakladnej Skoly (tiez kedysi nazyvanaphitna,
predtym pomocna). Niektori psycholégovia a poradinéeraz
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uprednostuju nazov hrariné pasmo pred nazvom pasmo
subnormy. Dévodom méze byakt, Ze mentalnou subnormou je
mozné oznét akékdvek pasmo intelektu nizSie nez priemerné,
¢ize normalne. Predpona sub- z lainy znamena pod-, pasmo
subnormy potom znamena pasmo podpriemeru, a pasmo
mentélnej zaostalosti (retardacie) sa preto v argkh literarnych
zdrojoch uvadza ako hlboky podpriemer. Takto moZdom
lahko vzniké# mylné interpretacie zaverov psychologickych
vySetreni.

Pod’a naSich skusenosti sa napriek snahe psycholégov
poradni na Slovensku zjednbtidzvoslovie jednotlivych pasiem
intelektu nedari v praxi pouziwajednotné nazvy. Bolo by
zbytainé rozvadzg, preio je tomu tak. Preto sme sa rozhodli
uverejnt’ tabu’ku s nazvami @iselnymi vyjadreniami hodnét 1Q
pouzivani v CPPPaP Banovce nad Bebravou, ktoraodoljap
nasich informacii mala liynajaktualnejSou dohodnutou verziou.

Pri pisani sprav a zaverov z psychologickych vgsetr
vychadzame z nasledovnych tabuliek:

IQ Popis
130 aviac | Mimoriadne vysoky nadpriemer

120 -130 | Vysoky nadpriemer
110 - 119 Mierny nadpriemer (vy3Si priemer)

90 -109 Priemer
80 — 89 Mierny podpriemer (niZSi priemer)
70-79 Mentalna subnorma (hramé pasmo)

69 a menej | Mentalna zaostaldgretardacia)

Tabukac. 1 (spracovana pdd tabuky in Wechsler, 2006, str. 26)

10



Pozn.: Nazvy uvedené v zatvorke CPPPaP Banovce nad
Bebravou uZ nepouziva. V pasme priemerwasbzvykneme

rozliSova’ dolné pasmo priemeru (IQ 90 az 94)

Klasifikacia mentalnej zaostalosti /ztabu’ka ¢. 2):

Nazov pasma intelektovych
schopnosti

Stupei

Lahka mentalna zaostalos

50 - 69

64 — 69 lahky)
57 — 63 (stredny)

50 — 56 (azky)

Stredne tazka mentalna zaostalds

35-49

45 — 49 lahky)
40 — 44 (stredny)

35 — 39 (azky)

Tazka mentalna zaostalos

20 - 34 bezdalsej
Specifikacie

Hlboka mentélna zaostal6s ?eZd.a?'S,e )
Specifikacie

pod 20

Tabukac. 2
11

Pouzita literatura:

Wechsler, D. (2006): WISC- fif Wechslerova inteligema $kala
pre deti, Hogrefe, Praha.

Mgr. Lucia RoStekova
psychologika CPPPaP

Urove i stresu a syndrému vyhorenia
u pomahajucich profesii

V roku 2010 sme uskutaili vyskum tykajuci sa stresu
a syndrébmu vyhorenia u pracovnikov pomahajlcichfegip so
zameranim na pracovnikov centier padagogicko-psggleixeho
poradenstva a prevenciddlej len CPPPaP) a centier Specialno-
pedagogického poradenstva (CSPP).

Vyhorenie (burnout) je stav telesného, citového
a duSevného werpania sposobeny dlhodobym zotrvavanim
v situaciach, ktoré st emocionalne mimoriadne ¢&r&oBurnout
je faktorom uUzko suvisiacim s fluktuaciou, absencinizkou
pracovnou moralkou a spokojnosi. Jeho nasledky sa prejavuju
nielen v pracovnom, ale i v sukromnom Zivote, susifyzickym
vycerpanim, poruchami spanku, zvySsenou konzumécionhalla
adrog, piom psychické w§erpanie ma vyznamny vplyv na
medziudské vEahy.

Uskutaneneého vyskumu sa &astnilo 127 pracovisk
CPPPaP a CSPP (kontaktovanych prevazne elektranicko
formou) v 8 vySSich tzemnych celkoch Slovenskejib&jy.

Vyslednt vyskumnu vzorku tvorilo 126 odbornych

zamestnancov tychto pracovisk, z toho 121 Zien %% muzov
(4%), priemerny vek 41,5 vo vekovom rozpéti 23 +@ov.
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Charakter vyskumného suboru fad profesie bol
nasledovny: 49,2% psychologov (vépe 62), 31,7% Specialnych
pedagogov (40), 7,9% socialnych pedagoégov (10),%4,0
pedagogov (5), 3,2% metodikov (4), 2,4 %&dbnych pedagégov
(3) a 1,6% logopédov (2).

Stres sme sledovali v rovine fyzickej (telesnepyime
emocionalnej (citovej), rovine socialnej a rovinegkitivnej
(rozumovej). Dalej sme sledovali endoé vyerpanie,
depersonalizciu a osobné uspokojenie z pracefooi@ny rast.

Vysledky
Z analyzy vysledkov vyskumu vyplynulo:

* najvyraznejSiu z&aZ pracovnici po€uju v telesnej rovine,
najnizsiu v socialnej rovine,

» celkova urova stresu je nizka,

* najviac zdazeni stresom su Specialni pedagdgovia,

» z hradiska nezavislej premennej - &b nezaopatrenych
deti, sme zistili vySSiu mieru gaZenia v sledovanych
dimenziach u pracovnikov sl a viacerymi
nezaopatrenymi deni. Vysvetlenim méze hynara@nos’

zvladania a zosuladenia pracovného a rodinnéhotaivo

pocas vychovy neplnoletych deti.
» v jednotlivych rovinach sa pracovnici s praxou 7r@kov
javia ako najviac ohrozeni stresom. Odborni zanaesin

s dZzkou praxe menej ako 7 aviac ako 21 rokov s vo

vysledkoch porovnatei,

* medzi skupinami odbornych zamestnancov pracujucich

v obciach do 30 000 a nad 30 000 obykatesu rozdiely
v jednotlivych skimanych parametroch. Zistili snie
zamestnanci pracujuci v obciach do 30 000 obyweate

vykazuju vysSie hodnoty drovne stresu v emociopalne
telesnej asocialnej rovine, zamestnanci pracujuci
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v obciach nad 30000 obyvéiter su viac stresovani
Vv rozumovej rovine. Emociondlne &grpanie je vysSie
v skupine zamestnancov pracujucich v obciach na@080
obyvatéov.

Zavery:

Z vysledkov uskuténeného vyskumu vyplyva, Ze odborni
zamestnanci CPPPaP a CSPP si ohrozeni stresordrarsgm
vyhorenia, no pozitivnym zistenim je nizka Umdvéohto
ohrozenia. Zistili sme, Ze odborni zamestnanci GiPP& CSPP
pocituju najv&Siu z&az v telesnej rovine. Somaticka ohlge
jednou z najzranitimejSich a ako prva manifestuje vznikajuce
problémy. Tento fakt sme ztdwnili v programe prevencie stresu
a syndrému vyhorenia, ktory najdete aj v ponukoviste nasho
CPPPaP aje aplikovdtey najmd pre ¢&itelov zakladnych

a strednych Skol.

Mgr. Lenka Svetlikovéa
psychologtka CPPPaP
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Letny tabor v CPPPaP

Patas letnych prazdnin sa uskémd siedmy r@nik
primestského letného tabora v Centre pedagogickehpkgické
ho poradenstva a prevencie,nodh od 18. do 22. jula.

VyuZzitie val'néhocasu zabez@evali pre 28 deti vo veku
od 5 do 13 rokov odborné pracosky nasho centra. Tento
primestsky tabor bol ¥ase od siedmej hodiny rannej do patnastej
hodiny popoludni. Program pre ne bol pestry, uskiliosme
rézne zaujimavé aktivity, okrem iného jednody vylet do
Vodného sveta Sebedrazie, dve dopoludnia si moBétcy
zaplavd a vySanti sa na mestskej plavarni, zorganizovali sme aj
Sportové dopoludnie v telocyii Zakladnej Skoly na ulici
Partizanska v Banovciach nad Bebravou.dke nam poas
celého tyzda paiasie vémi neprialo, jedno dopoludnie sme pre
deti zabezp#li premietanie rozpravky v priestoroch nasej
poradne. Popolu@jSi program mal charakter skér tvorivy,
pretoze boli pre deti pripravené rozne kvizy, hraldivity na
rozvoj vlastnej fantazie. V neposlednom rade spoemervd’né
aktivity, kde mali deti k dispozicii rézne hry, kky, kresliace
potreby, Sportové potreby a iné. Boli to deti, @on uz v Gvode
spomenula, s Y&ym vekovym rozdielom, takze ti menSi mali,
pochopiténe, iné zaujmy ako starSie deti. Napriek tejto
skutanosti sa vedeli aj spaloe zabawvi a nadviazali nove
kamaratstva.

Na zaver uvediem len ko, Ze vdiny ¢as sa da pekne
vyuzit aj bez sedenia pred televiznou obrazovkou alebo
pocitacom.

Eva Zbudilova
Specialna pedagogka CPPPaP
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Sikana na $kolach v Banovskom okrese
(vyskum)

(Pokracovanie vyskumu z predchadzajucérsta)

Vyhodnotenim tychto vysledkov sme dospeli aj
k vyhodnoteniu hypotézy. 2, Ze mladSi Ziaci travia viac
vol'ného ¢asu aktivnou Sportovou a kruzkov@innog’ou, ako
pasivnym sledovanim televizie a hranim sa n&it@moch.
Z grafov vyplyva, Ze iba 58% Ziakov travi iy ¢as Sportovymi
alebo umeleckymi aktivitami a 32% Ziakov uprediag hry
na p&itati a sledovanie televizie.Hypotéza ¢.2 sa nam
potvrdila, ale prekvapilo nas , Ze 10 % Ziakov na otazkul'umé
aktivity, nenapisali @i

Treti okruh otdzok nas zaujimal z ptddu schopnosti
Ziakov ako primerane Kk situacii vediepomdéd sebe aj
Sikanovanému  spoluziakovi  (kamaratovi). 53%  Ziakov
odpovedalo, Ze by pripad Sikanovania oznamili déspe,
ktorému doéveruju, 31% Ziakov by sa dokazala agoe$@ostavi
na odpor a ubratii spoluziaka, ale naSla sa aj skupina 6%
respondentov, ktori by sa vyhybali takému spoluiakzrejme
zo strachu, Ze by sa v buducnosti mohli oni samti ebe’ami
agresora. 7% Ziakov by pomohlo kamaratovi radaisam by sa
do sporu nemieSal. Za najdéveryhodnejSiu osobu 4&%%ov
ozn&ilo svojich rodtov, ¢o by malo by pre tato vekovu
kategoriu typické, a preto nas vysledok tipsekvapil. Az 28%
ozn&ila triedneho uitela’lku a 16% ziakov ozdda
za najdéveryhodnejSiu osobu spoluziaka. V moznasé 5%
Ziakov uviedlo starSieho brata alebo riakkte Skoly ako osobu,
ktorej doéveruju. lba 3% uviedli za najdéveryhodnej®sobu
vychovéavatéku.
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Graf ¢ 8 Ako by si pomohol Sikanovanému spoluziakovi?

9e
3%

6%

otazka

b 9a - sam/sama by som ho branil/a pred uto¢nikmi,

B 9b - navrhol/a by som mu ako sa ma spravat’

0O9c - vyhybal/a by som sa takému spoluziakovi

09d - oznamil/a by som Sikanovanie dospelému, ktorému déverujem
HW9e - iné

Graf ¢. 9Kto je pre teba najdéveryhodnejSia osoba?

5% 10a

otazka

O 10a - spoluziak, kamarat
B 10b - rodiCia

O10c - triedny ucitel/ka
0010d - vychovavatelka

W 10e - iné
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Pri porovnani tychto vysledkov sme dospeli k zayeéeri
Ziaci vtomto veku eSte nedisponuju dostafan mnozstvom
skusenosti a ztmosti, ktoré by im pomohli ubréhsa agresorovi
bez pomoci druhych, a preto su odkazani na pomspetych,
od ktorych @akavaju ochranu a pocit bezpe Myslime si, Ze je
vel'mi délezité, aby sme si so Ziakmi vytvorili tigh postaveny
na dovere, Ucte a vzajomnom reSpekte osobnosti.

Stvrty okruh bol zamerany na zistenie a porovnanie
rozSirenosti Sikanovania Ziakov na Skole v meste dedine.
Pri porovnavani vysledkov a grafévi0 a 11 sme zistili, Ze 49%
Ziakov zmesta ab58% ziakov vdedine ma skusenosti
so Sikanovanim Hypotéza ¢.3, Ze Ziaci z mesta maju e
skusenosti so Sikanovanim na Skole ako Ziaci v@edia nam
nepotvrdila.

Myslime si, Zze jednym z dbévodov moZetbyo, Ze
do prieskumu sa zapojili respondenti z dedin s pb®vinutou
infraStruktdrou aj kultdrnym a spdlenskym Zivotom,im sa
neustale znizuje rozdiel medzi Zivotnou UfoM Vv meste
a na dedine.

Graf & 10Skusenosti ziakov v mesteGraf €. 11 Skilsenosti Ziakov v dedine

6e 6;3
3% 1%

22% 29%

6a
42%

6a
51%

6c
6%

6b
18%

23%

otazka

O6a - nebol som Sikanovany B 6b - bol som Sikanovany / uz sa to neopakuje/
0O6c¢ - som Sikanovany 06d - bol som svedkom Sikanovania

W 6e - sam Sikanujem / Sikanoval som




Dotaznik pre pedagogov

Dotaznik zisuje jednak informovands nazory, postoje
pedagogov k fenoménu Sikanovania.tdjsme tiez schopnosti a
pripravenos pedagogov riesi konkrétne pripady Sikanovania.
V nasSej prieskumnej stadii kladieme déraz hlavhemapovanie
pripravenosti pedagdégov ochréniziakov pred Sikanovanim
prostrednictvom preventivnych aktivit a programov.

Z prvych troch otdzok sme zistili, Ze iba 72%
respondentov z radowitel'ov prvého stupa a vychovavat®ev je
znama politika Skoly v oblasti prevencie. Taktielda i 70%
respondentov suhlasila s teen a zamermi politiky Skoly v tejto
oblasti. 79% respondentov vie, kto je koordinatonarevencie v
ich Skole.

Z d’alSich otazok, ktoré sa tykali schopnosti respotoden
posobt’ preventivhe na ziakov v oblasti eliminacie Sikaanua
v Skole sme zistili, Zze iba 49% respondentov si Imy&e je
dostaténe zapojena do preventivnych aktivit Skoly, 45%adek
a 47% ibaiastane dokaze prednada prezentouwatémy o nasili
a Sikanovani. Rozpoztia problémy sdvisiace s nasilim
a Sikanovanim dokaze az 94% pedagogov. 82% pedaghgo
ako postupowvapri vyskyte problému so Sikanovanim.

Na otazku,¢i je post&ujuca prevencia zo strany Skoly,
odpovedalo 62% respondentov kladne a 25%ciastane ano
(graf ¢. 12). O tom,¢i vyuZivaju dostatok aktivit na realizaciu
prevencie Sikanovania odpovedalo 47% kladne, 2586ysii, Ze
iba ciastatne a28% zdia nézor, Ze je nedostatok aktivit
na eliminaciu Sikanovania (graf13).
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Graf ¢. 12 Je prevencia zo strany Graf ¢ 13 Existuje dostatok
Skoly postaujuca? aktivit na eliminaciu Sikanovania
v Skole aj mimo vytiovania?

9c
25%

10a
47%

9a
62%

otazka otazka

@0 9a - ano 0 10a - ano

B 9b - nie B 10b - nie

0O 9c - cCiastocne [J10c - cCiastoc¢ne

Z uvedenych zisteni méZzeme konStathvae z poliadu
zWastnenych pedagdégov nemaju pedagdgovia ddésiato
schopnosti ani moznosti viéskinnu prevenciu na eliminaciu
Sikanovania vo svojich Skolach. Zamerne sme v hadiazkach
neuvadzali preventivne programy, ale iba aktiViitypo ani jedna
zo zapojenych 8kol eSte nerealizovala Ziadny prtéuan
program s touto skupinou ziakov.

Na zaver konStatujeme, Ze vyznamnym podnetom pre
posilnenie vychovného vplyvu na eliminaciu Sikanueavo
vol'nom ¢ase deti je realizacia preventivnych programovtiaiak
v skupinove] praci na odstravanie egocentrického spravania
deti aposilnenie c¥eni na odbdravanie stresu a napétia.
Zakladné intervetné a informané programy, vychovny takt a
kladny vz’ah k d€éom a vzor pedagdga na formovanie osobnosti
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dietata su Kuacovymi zdrojmi k realizacii UspesSnej prevencie
v Skolach a Skolskych kluboch.

4. ODPORUCANIA PRE PRAX

Z praxe i z kapitoly o agresoroch uz vieme, Zeizigori
Sikanuju spoluziakov, potrebuju rthapresne ufené hranice
svojho spravania, potrebuju subor pevnych a regheite’nych
opatreni a pravidiel, z ktorych by bolo jasné, karfovanie Skola
nebude v nijakom pripade tolerovaK zlomys&nym de&’om
nemézeme kitaki ve’korysi, aby sme ich spravanie ignorovali.

Vieme, Ze ak Sikanujucemu Ziakovi pom6zZzeme dosiahnu

aspech v nigtom inom ako v Sikanovangasto so Sikanovanim
prestane. Ak su vSak sklony k Sikanovaniu zakeménhlboko
v dusi die’ata, potom si ich pottenie vyZaduje dlh&fas. Su na
to potrebné nielen trpezlivbsa pochopenie zo strany rédv a
pedagogov, ale aj ochota spolupradboz@a strany digat’a.

Tento princip sa stal stavebnym kamoe programu
britskej organizacie Kidscape, jeho aplikovanimzsaektorych
8kol uz podarilo Sikanovanie Uplne vyilh Stalo sa tak preto, Ze
deti samy poznali, Ze Sikanovanie nie jéimi viac nez akousi
zbabelosou, ateraz radSdjahaju za jeden povraz. V takychto
pripadoch zlomyd®mik nielenze si nemal koho vybraa svoju
obe’, ale vdakrat sa dokonca stal sam pozitivnytenom
kolektivu (Elliotova, M. 2000, s. 66)

Bc. Alexandra Koétialoyé
ucite’ka MS
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Véazené kolegyne a kolegovia!

Uvitame, kd prispejete svojintlankom aj Vy a obohatite
nas a VaSich kolegov o nové skusenosti, postredlyoatazitky.
Nie je problém prostrednictvom PORADNIKA odpoveédéam
na VasSe otazky. Mo6zZzete ndm ich podietza mailovi adresu
ppp_bnb@stonline.sk

Dufame, Ze Poradnik Vam bude vo Vasej praci primoso
a zarové sa teSime na pripadnu spolupracu.

Mgr. Dana Balazoviova
riadite’ka CPPPaP

PODAKOVANIE

Dakujeme Mestskému Uradu za fitag prispevok, ¥aka
ktoremu sme mohli obna¥ivydavanietasopisu Poradnik.
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