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PODAKOVANIE

Dakujeme Mestskému Uradu za fidag prispevok, ¥aka
ktorému sme mohli obna¥vydavanietasopisu Poradnik.

Na uvod

Po niekdkych mesiacoch sa VAm znovu dostava do ruk
nas casopis v ktorom sa momentalne venujeme viacorme
s ADHD, ktorych mate vo svojich triedach stale viawiac.
S de'mi s ADHD sa da pracovapokid’ sa s nim pracuje pbal
dohodnutych pravidiel, ktoré dodrziavaju r&di aj Skola
a samozrejme sa o0 to snaZzi ajtdies ramci svojich moznosti.
Casto sa taZzujeme na nespolupracu rémli, ktori ndm cell
pracu $azuju a tym ublizuji najma svojmu degu. Bohuzid sa
vhnasSej praxi stretavame aj stym, Ze jelmvie tazko
spolupracova aj s «&itefmi ato uz len v prvych krokoch:
dohodndi sa vObec na stretnuti. Rad naSich odhadov sa
v priebehu Skolského roka zastavi u nas v centildfgganova’ sa
na ziaka alebo sa osobne pofagliblizne p& ucitel'ov do roka,
vynimajuc vychovnych poradcov a Specialne pedagggiktoré
s hami spolupracujdasto. Hovorime o beznyckiteloch, ktori
pracuju so Ziakmi. Mozno nevedia, Ze my sme v eemfrod 7:00
acasto az do 16:00. Pokojne sa u nas méZete zésthwimo
V&S pracovnyas. Bude to na prospech Vam i Vasim ziakom.

Mgr. Dana Balazoviova
psychologika CPPPaP



Ako vychova t' Stastné die ta

Niektori §astlivci s mimoriadne dlabeni a dari sa im
vo v8etkom, na&o siahnu. Ini sa naopak getrapia, maju pocit,
Ze im nikto nerozumie a smola sa im stale lepi &ty.p Tento
vel’ky rozdiel ma korene v medzidskych vrZahoch.Ludom,
ktori vedia vychadzadobre s druhymi, sa vodi podstatne lepSie
ako tym, ktori nie su az taki majstri v tomto umeni

Kazdy rodé tazi, aby jeho diéa bolo $astné. Mnohi
veria, Zze mOzZu vyrazne ovply¥hien detstvo svojho potomka a
na jehodalSi Zivot maju uz len nepatrny dosah. Toto zdanie
klame. Vyrovnana,t&stna osobndssa formuje prave v detstve.
Deti vo vékej miere preberaju spravanie a nazory svojich
rodicov. Preto v nich potrebuju maobry vzor.

Optimisticky poliad na Zivot

Kedykd'vek je to trochu mozné, majte dobrd naladu.
Nedajte sa znechtiti pocasim ani  bezvyznamnymi
neprijemnogami. Ak si pri havérii zlomite ruku, nevyplakavajte
nad tym pol roka. Povedzte si, Ze to ,odniesla“rigka, mohli ste
sa predsa aj zabialebo mad trvalé nasledky. Ete deti milova
svet okolo seba, véZsi, to¢o maju a tesisa z drobnych radosti.
Optimisticky naladenfudia su vémi vyhradavani, kym venym
ufiukancom sa kazdy radsSej vyhne.

Sebavedomie

Sebavedomi jedinci maju neporovriae viac priatéov
ako ti zakomplexovani. Presvigt niekoho tyzd# ¢o tyzde, ze
naozaj nie je taky tiny, (neSikovny, neinteligentny...), nie je
Ziadna zabava. Posiljte sebavedomie svojich ratolesti.
Zamerajte sa na to, ¥om su dobré, a nie na ich nedostatky.
.Nevadi, Ze si bol v behu posledny. Krasne krealifoznas
vSetky stromy v lese.” VStepujte im, Ze nie je ddle aku
mienku maju o nich druhi (posmiava zavistlivy kamarat,
nespravodlivy titel’), ale¢i oni sami su so sebou spokojni.

Ovladanie vlastnych emacii
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Kazdy by mal vedi¢ ovlada svoje pocity a nalady a
prispbsolti ich danej situacii. To, Ze mne niekto ublizil, e
dovod na to, aby som sa ja ¥§it na druhych. Selfatog’ou a
pripominanim si zlych zaZzitkov ublizujete len a lebe.
Podobne, verejné vyznanie lasky spoltieuprostred prednasky
nie je na mieste. K dieta narieka, ze sa udrelo, I'néujte ho
vel'mi. Povedzte mu, Ze to sa stava, ze ho torkhvude bolié a
radSej odvéte jeho pozornasna ni€o iné. Ak nejaké diga robi
scény, aby dosiahlo svoje, upozornite na to svdjebca. ,Pozri
aky vd’ky chlapec a sprava sa ako malé babo.“

Vnutorna motivacia

Ucte deti vytgit' si ciele a i za nimi. Nech sa nedaju
odradt’ prekazkami. Ak ma dia vz’ah k nejakému Sportu alebo
hudobnému nastroju, prihlaste honn&ridu chvile, k& sa mu
nebude chcike trénov& a bude s tym chde skortit.
Povzbudzujte ho, aby vytrval.

Clovek si zvyajne ceni viac to, na ziskanieho musel
vynaloZt' svoj ¢as, Usilie, peniaze. Ak tiZi teenager po drahej
veci, nekupte mu ju ihri aj kel’ by Vam to finadine nerobilo
problém. Rad3ej sa s nim dohodnite, Ze ak si mgadhaich zarobi
desatinu celkovej sumy, zvySok doplatite. Budesiiacej ceni
aj dava nai v&si pozor, lebo ho stalo nemali nAmahu.

Empatia

Tymto pojmom ozné&jeme schopnas vcitit sa
do situacie, resp. citového rozpoloZenia inéluweka. VStepujte
ju de’om od makka. Ak V&S potomok na ihrisku vezme ¢ka
druhému diéat'u, pytajte sa, akoby sa on citil, keby jemu zobrali
nieco jeho. Usmatujte ho k tomu, aby myslel na druhych a chcel
ich pote&i. ,Bratranec ma v stredu narodeninydjpee mu spolu
kupit' nejaky datek.“ Nauwte ho, vyjadii svoje pocity, tak, aby
neurazal druhych. ,Bojim sa, Ze sa dkya posSkodia“ namiesto
»Vystrgjas ako blazon*.

Hobby

Podporujte zBuby svojich ratolesti. Deti, ktoré nemaju
Ziadne zaujmy, V& radz nevedia¢o robk. Nudu zahaaju TV
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programami a PC hrami, v mnohych pripadochlmie
nevhodnymi. Niekedy ich doZenie aZz do zlych pa&(dikohol,
drogy, kriminalita,...).

Prihlaste ich na kruzky, do Sportovych oddielov.
Zohradnite ich danosti a najma zaujem. Nevnucujte irajesv
predstavy. Porekadlo ,Jablko nepatkeko od stromu.” plati len
niekedy. Dva, maximalne tri kruzky tyZzdennecésta Preazené
dieta straca raddisaj z inak offubenych mimoskolskych aktivit.
V kruzkoch, kluboch, oddielochtasto vznikaju priafestva.
UtuZuje ich spolény zaujem.

Zdravie

Zdravotnétazkosti vedia zngne strgit’ Zivot. Viacerym
Z nich sa vyhnete praktizovanim spravnej zivotospraakladom
je strava, pohyb a vyhybanie sa stresu. Vyneclsgtdkosti a
tucné a vyprazané jedla. Obmedzte tiecnmel Uprednosiujte
varenie pred dusenim a najm&eeim. Ako prilohu podavajte
casto zeleninovy Salat, ako dezert jogurt alebo ievdtyjadrujte
sa pred démi negativne o nezdravych jedlach. dfe deti
k pravidelnému Sportu. Chodievajte sa s nimi bioylf, plava’,
lyZovat', na vylety. Spoléne strdvenyas utuzi aj Vas vah.

Spracované pda ¢lanku Mgr. Qgy StaSovej, PhD&astie nie je nahoda
v ¢asopiseMama a ja

Mgr. Lucia RoStekova
psychologtka CPPPaP

Sluchové vnimanie

Sluch je zmyslom. Sluchové vnimanie sdiaa rozvija& uz
v prenatalnom obdobi. Fu&iké poruchy na urovni sluchového
vnimania moézu vias k problémom pri rozvijani a spravhom
vyvine rei (dysfazia, dyslalia, dysartria dalSie), priestorovej
orientacie,¢i osvojovania si Skolskych z¢nosti ako jetitanie a
pisanie. Casto s tiez podkladom 3$pecifickych portckenia
(napriklad dyslexie).

Stimuléaciu ciastkovych funkcii sluchu vykonava Specialny
pedagog alebo logopéd.
Metddy stimulacie rozvoja sluchového vnimania mozordelt’
na niekdko oblasti:
Nacvik na&luvania
Chapanie slov
Sluchova diferenciacia
Sluchova pama
Sluchova analyza a syntéza
Vnimanie a reprodukcia rytmu

oA WNE

Pri praci dodrziavame tieto zakladné zasady:

* Pre kazdé diga stanovime ciele reedukacie individualne,
pricom vychadzame z diagnostiky deficitov aj ,silnych
stranok” di¢at’a.

» Postupujeme v malych krokoctialSi stupé zaradime az
po Uplnom zvladnuti predchadzajaceho.

* Pracujeme pravidelne, radSej kratSiaatejSie.

1. Nacvik nacavania
Ide o schopnas zamerd pozornog na sluchové vnemy,
sustredene rgava’ a rozliSova zvuky.
Namety na pracu:
1. Poznavanie predmetov ptad zvuku — Strnganielkcov,
kréenie papiera, hlasy réznych zvierat.
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2. Patuvanie rozpravania —  rozpravok, pribehov.
Prirozpravani znamej rozpravky té dopna naSe
rozpravanie, neskor prerozprava obsah rozpravania.

2. Chapanie slov
Porucha chapania slov je spésobena neschépmogridelt
vyznam sluchovému vnemu. D& sice péuje vyklad alebo
inStrukciu, nedokaze vSak pd nej pracovd pretoze jej
nerozumie. Déom stouto poruchou obgne robi problém
pocuva a sustredi sa na sluchové vnemyazsSie liadaju
vyznamy abstraktnych slov, maju problém odpovedano*
alebo ,nie* na jednozriae poloZenu otazku..

Namety na pracu:

1. Zadavaijte inStrukcie formou kratkych, jednoamgch viet.
Jedna veta by nemala obsahbwdac nez jeden prikaz.
Dietaf'u dame zopakovaco paiulo.

Naraz davajte len jednu inStrukciu.

Jednoduché inStrukcie sa postupne stavaju zlontejs

Napriklad: a) chd ku dveram, b) ch® ku dveram

a zaklop, c) chd ku dveram, zaklop a stiakl'ucku, d)

chad’ ku dveram, zaklop, séd&kl’'ucku a otvor.

4. Dajte di@atu papier afarebné pastelky. Uistite sa, Ze
dokaze rozliSouafarby a potom ho nechajte kre'shapr.
modry kruh, modry kruh &erveny kriz, modry kruh
acerveny kriz a spajiich hnedou pastelkou.

5. Dietatu preitajte kratky pribeh a upozornite, ta sa
budete pytd (mena postav, dej, prerozpravanie
zépletky...).

6. PozZiadajte diga, aby mimikou a gestami znazornikn
pocuje. Napr. zavrie &, potom jednou nohou dupne,
tleskne rukami o kolena, jednu ruku priloZzi na kac
a druht na chrbét.

7. Pisanie diktovaného textu: diktujte théu kratke vety,
ktoré by malo napisa bez opakovania. Postupne
nahradzujte jednoduché vety zlozitejSimi.

W
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3. Sluchova diferenciacia

Sluchova diferenciacia je schopriosdliSt od seba jednotlivé
zvuky. Ide o schopndsvnima’ rozdielnog a podobnas zvukov,
nesmieme si ju zamiet’ s ostrosou alebo kvalitou sluchu.
Porucha rozliSovania zvukovych podnetov nie je spésa zlou
funkciou sluchového ustrojenstva. Beemoéze podut perfekine,
ale nedokdZe od seba rozozngednotlivé zvukové vnemy
a zhluky hlasok v slovach, ako napr. strom, strétatok. Ziak,
ktory si pletie napr. zvuk hlasok ,t“ a ,d“, macitani slov
s tymito pismenami \Y&é problémy.

Namety na pracu:

1. Dieta napodobuje napr. Stekanie psa a postupne
prechadza k jemnejSim rozdielom medzi zvukmi (Steka
pokojného a vystraSeného psa).

2. Ukazujte obradzky znamych zvierat aveci ¢ke pes,
zvon, auto) adim kazdy obrazok ,sprevadza“
charakteristickym zvukom.

3. Hry so zvukmi: predvadzajte dia'u r6zne zvuky a ono
hé&da, ku komu aleb@mmu tieto zvuky patria.

4. Na klavir aflautu zahrajte kratke adlhé tény. hilo
dietata je rozliSové kratke a dlhé zvuky.

5. Nahrajte na pasku bezné zvuky (vysgvavonenie, zvuk
elektricky), diefa sa ich pokusi dit’.

4.  Sluchova pama&

Porucha sluchovej pamati pésobitditl problémy zapamatasi
spravneho poradia slabik v slovach a kvoli oomeéaenrozsahu
pamati si zle pamaéatajdp prave péuli alebo p&ujl, najma vsak
poradie slov vo vete. Niekedy si deti informaciengaaju, ale nie
tak dlho, ako by potrebovali k osvojenitiva.
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Namety na pracu:

1.

2.

5.

Skoér ako sa deti pustia do zadanej ulohy, zopakuju

inStrukciu.

V uceni digatu pomdze, k& si robi pisomné poznamky.
Sluchom ziskané informacie sa pritom upevnia vizeid
kinesteticky.

Dieta si vyp@uje nahravku so zatvorenymiami. Pokid

si dok&ze zapamdtaviac nez pri p&ivani s otvorenymi
otami, mdézeme konStatoXgze vizualne podnety ho rusia.
Dieta sa di postupové pod’a zadania, ktoré ma nielkam
bodov.

Ucenie piesni, rozpravok a riekaniek naspama
Spontanne nadiktujte niekko slov. Dig'a musi kazdé
slovo napisg hnel’ ako ho péuije.

V maximalnej miere pouzivajte vizualne pomocky -

poméhaju  spravne zafava® sluchoveé
pri ukladani do pamaéti.

Nechajte diéa sledovd film alebo TV program
a upozornite ho, néo sa po skafeni programu opytate.
Polozte pred dita niekdko predmetov a zadajte mu
prikazy typu: ,Modru kocku vloz Jurovi do dlar@rveny
kvet daj Zuzke pod staku aoranzovu loptku

na Petrovu lavicu.”

podnety

Sluchova analyza a syntéza

Je to schopndspresne rozloZi a skladé slova. Délezita je
v pisomnom prejave, aby d&nevynechavalo alebo nezatta®
poradie pismen v slove. Pretwva’ mozno rozklad viet na slova,
skladanie slov do viet, rozklad slov na slabikyladinie slabik
do slov a hlaskovu stavbu slov. Postupujeme v paeid — slovo
— slabika — hlaska.

Namety na pracu:

1.

Urcovanie pétu sov vo vete. Povieme vetu, theju
zopakuje a spita slova.

11

6.

o g

Tvorenie viet z poprehadzovanych slov (vonku — IprSa
dnes).

Delenie slov na slabiky vytlieskanie alebo s pomoco
bubna.

Vymyslanie slov s danou slabikou (napr. vymysh
najviac slov z&inajucich slabikou ,ma").

Urcenie prvej alebo poslednej slabiky v slove.

»Slovny futbal“ so slabikami — povieme slovo a Ubeh
dietata je vymysli¢ slovo, ktoré sa z@na poslednym
pismenom (slabikou) nasho slova (auto - ocot -atagk
Vyhradavanie utenej hlasky v slove (najjednoduchsie je
vyhladdvanie hldsky na &atku slova, potom na konci
a najazsSie v strede slova).

Rozklad slov na hlasky (pes — p-e-s), skladanies slo
z hlasok (m-4-m — mam).

Tvorenie slov z pomieSanych hldsok (srotm — strom).

Vnimanie a reprodukcia rytmu

Deficity v tejto oblasti sa prejavuji ako nedosyatkrozliSovani
dizky samohlasok, v rozklade a stavbe viet a slov.

spracovala
Mgr. Miriam LauSova
Specialna pedagogka CPPPaP
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Pripadova Studia so ziakom s ADHD

Pripad Stefan

Danu Skolu z&al navstevovav trefom raniku potom o
v predchadzajucich dvoch Skolach prezivallkee frustraciu
a neuspech. Pdd Skolského zaznamu z poslednej Skoly daod
sprav gitel'ov bol schopny plizadané ulohy, ale ,rozhodol sa“,
Ze ich pIn? nebude. PovaZovali ho za Ziaka $kyeni
vychovnymi problémami. Mal problémy so spravanim,
emocionalne problémy a neprospieval.

Matka v Skole poziadala aby posuddi, Stefan potrebuje
Specialne vzdelavanie. Bola zufala a podrobne \préoala, ako
v predoslej Skole Stefanove 3pecifické problémy otagby
nerozpoznali a neustale ho trestali. Stefan meté&@roblémy aj
doma. Potla matky sice dokazal byoztomily a jemny, avsak
¢asto sa nedal zvladtwDostaval zachvaty hnevu , nedokézal si
udrza’ kamaratov a mal malu sebauctu. Matka mala poeitez
Stefan chytry, ale praca v $kole mu robild&kéeproblémy. Mala
ohradne jeho viké obavy, ale dufala, Ze v tejto Skole prospieva
bude.

Priniesla do Skoly aj list od lekara, ktory pozadiowaby
Skole Stefana posudila, lebo ma podozrenie na haruc
pozornosti s hyperaktivitou. Lekar mu vSak Ziadniekyl
nepredpisal, pretoZe r@&th a najma otec boli proti, aby Stefan
bol medikovany. Stefan rok navstevoval psychotar&pe mal
sukromného titel'a nacitanie a pisanie.

Postup Skoly 5
Matka bola ubezpend, Ze je Stefan na Skole vitany a Ze

by chceli pre zaistenie jeho Uspechov s matkou Uzko

spolupracové Dohodli sa Ze budl Stefana Styri tyzdne
pozorova, Witelia ho mali ¢as blizSie spozma bola mu

poskytovana dodatad pomoc Specialnych pedagdgov a mohli
predbeZne wit v ktorych oblastiach potrebuje pomoc. Stefan bol
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priradeny v triede do skupiny Ziakov, ktori majaolpémy
s wenim a su zaradeni do Specialneho metodickéhogmgr

Stefan bol komplexne posudeny o nigko tyzdiov
neskér. Bola mu diagnostikovana poruch&enia, ktora sa
prejavuje nedostatoou koordinaciou vizualneho vnimania
s jemnou motorikou ruky a poruchou vizualnej paméitiiez
porucha pozornosti s hyperaktivitou.

Uskutainilo sa stretnutie, kde sa stretli vSetctastneni
(rodicia, witelia, vedenie, psycholdég, Specialny pedagog).
Na stretnuti sa prebrali v3etky zisteniagilorsa véom ma Stefan
siiné a slabé stranky a dohodlo sa, ze Stefan hadelavany
pod’a Specidlneho programu. Boli naplanované vychovné
a vzdelavacie ciele adili si niekol’ko vzorcov chovania, na ktoré
bolo nutné sa u Stefana zamer&®o 5 tyzdoch , kedy sme
problémy konzultovali s triednou a rédii sa zistilo, Zze Stefan
potrebuje okrem doterajSieho prograndialeko intenzivnejSiu
pomoc.Co bolo predostreté aj ragim, ktori to nagastie vnimali
tak, Ze su vSetci na jednej lodi aje nutna eSteniivnejSia
spolupraca.

Stefan mal vikU potrebu fyzického udimenia. Rodiia ho
chceli zapisna bojové umenia. Pantitel’ka si vSimla, ze ma
talent na gymnastiku aj Stefan sa v tejto oblastjgvoval ale
nanesgastie robil premety a mlynské kola aj v triede.

Na rad priSlo zhodnatipotrebu farmakoterapi€o bolo
vysvetlené rodiom asich sudhlasom boli vSetky vysledky
vySetreni a pozorovani zaslané lekarovi. Nasledola ka&ata
farmakoterapia. Sledovali vplyv farméak na Stefareh@dnotili,
Ze jeho spravanie sa zlepSilo. Vydrzal dihSie sedee stoléke,
bez toho aby sa nadmerne pohyboval alebo citilepatrvsté
a prechadzasa po triede. LepSie sa sustredil nacouanie. Ale
zistilo sa, Ze ma Stefan lik& problémy pricastej zmene rezimu.
Preto sa musel vypracavaovy plan , poth ktorého pracovali
vSetci Stefanovi &itelia.
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Usmernenie spravania

VSetci pedagogovia budu po celyndsledovd ako sa
Stefan sprava & dokorté zadan( pracu. Jeho spravanie sa bude
zaznamenavado tyZdennej tatlky rozdelenej na hodiny. Stefan
bude tabiku nost so sebou. Ak sa Stefan ¢me@ chova
negativne (vykrikuje, nadmerne sa pohybuje, jecmju.)
ucitel’ka ho v tichosti upozorni a pripomenie mu spraumavanie
zdvihnutim jedného prsta ako prv= upozornenie. Akdeb
nevhodné spravanie pokmva’, upozorni ho zdvihnutim dvoch
prstov, v pripade potreby tretie upozornenie triladuté prsty ak
ucitel’ka bude musie pouzt’ Styri prsty straca Stefan moZiios
zapisania hviezdky za tato hodinu, ak mu <fé iba tri prsty
hviezdicku ziska.
Cez hodinu sa bude sleddvaj to ¢i je schopny dokotit’ si
zadanu ulohu. Ak sa bude snaza v utenom case zvladne
primerané mnoZstvo prace, méze si do rovnakéhakaohalepf
d’alSiu hviezdiku.

Odmeny a posiliovanie

Bolo dohodnuté, Ze ak Stefan dostane do Stvrtkieodoa
vyucéovania 10 hviezdiek za dokotenie prace ziskava vysadu
hra® sa v piatok so svojim kamaratom v triede naiifaoi.
Hviezdicky, ktoré dostane v piatok sadi@ju do odmien zdalSi
tyzdei. Ako nahle zéne Stefan ziskavaza dokogovanie Gloh
10 hviezdéiek bez problémov, poziadavky sacmé zvySovéd.
Samozrejme je dopokané rodiom pri dobrom chovani Stefana
ho chvali ajeho spravanie posdva’ Specialnymi vysadami
doma.

Organizacia a Strukturovanie:

Kazdy pondelok dostane Stefan od svojgjitaliky
tyzdenny balik doméacich uloh, ktory musi odowzdapiatok.
Asistentka s nim kazdy pondelok ulohy preSla a s#fda, kel
bolo nigo potrebné. Rodia potom mali za dlohu dohliadtiu
na to, aby si ulohy rozlozil na cely tyada vypracoval ich.
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Dlhodobé ulohy (projekty, referaty) si zaznamenava
do zvlastneho slovika.

Dodatoéna pomoc

Rodiia Zziadali pre Stefana doddte cvienia
na utvrdzovanie diva, ktoré im pani &itel’ka pripravila tie vSak
nie su povinne.

Stefan navstevuje porag, kde sa & najma praci
v skupine a socialnym z¢oostiam.

Stefan méa zaistené, ze mu prichadzaju porhaiarsi
spoluziaci (na hodinu)

Zucashiuje  sa  striedavo  vyvania v triede
a u Specialneho pedagodga.

Upravy prostredia a sledovanie Ziaka

Stefan bude sediesam, aby mal ddspriestoru a bude
pouziva na oddelovanie sukromného priestoru aby nebolhguse
dosky a zasteny. V blizkosti budlu sedigaci, ktori sa vedia
dobre sustredi

Stefana budd chodlisledova z poradne abude pod
dohradom lekara.

Informovanie  rodiov  prostrednictvom  slovekov
a pravidelné mesgaé stretnutia na zhodnotenie Stefanovho
pokroku

Zaver

Stefan z#al vtretej triede prospieva Ziskal par
kamaratov adokdzal spthi v&Sinu zadavanych Uloh.
NajdolezitejSie vSak je, Zze &l by sdm so sebou spokojny. Mal
velmi z&vazné problémy, ktoré vyZzadovaliI'me intenzivne
opatrenia, ktoré je nutnédalSich triedach sledova upravové
pod’a jeho potrieb.

Mgr. Dana BalaZoviova
psychologika CPPPaP
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Specialna trieda v Materskej kole
Deti mi robia rados uz len tym, Ze si. M. Kramar.

Deti miluju toho, kto ich miluje; a kto neméze még ve'mi malo
dosiahne pri vychove. J.W. Goethe

Deti potrebuju lasku — niekedy viac ako #itp a pomoc. A. Banderas
Na uvod

V materskej Skole na ulici Radlinského v Béanovciach
nad Bebravou je uz niekko rokov zriadena Specialna trieda. Je
uréena pre deti so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami, to znamena, Ze su sem davané deti s ré6znymi
telesnymi a duSevnymi oslabeniami. Su to r6zne typiabeni,
kde sa jedna hiio deti s jednou diagn6zou alebo kombinovanim
viacerych diagn6z alebo oslabeni. Tuto Specialniedur
navstevovali a navstevuju deti napr. s diagn6zotHRDADD,
Downovym syndromom, oneskorenym psychomotorickym
vyvinom, mentalnou zaostakusu, telesnym postihnutim,
zdravotnym oslabenim, neurologickym ochorenim aczaejme
s pridruzeniami r6zneho charakteru, napriklatbva nezrelod
alebo zrakova porucha, socialna nezmglg®ruchy spravania a
iné. Po absolvovani Specialnej triedy v materskeje&Smaju deti
moznos$ dalSieho vzdeldvania pdd navrhov a odpotani
psycholéga, Speciadlneho pedagbga a samozrejme ratmor
lekara. Zvazuje sa vzdelavanie v zakladnej Skdiez-obmedzeni
a individualneho vzdelavacieho programu, vzdeldvani
v zakladnej Skole formou individualnej integracie
s individualnym vychovno-vzdelavacim programom aleb
vzdelavanie v Specialnej zékladnej Skole pre daostip dig’at’a.

Tu zohrava ulohu niek&o faktorov, ale najma mentalna a telesna
aroven dietata, aktuélne vysledky podrobnych vySetreni a
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odpor&ania odbornikov, v neposlednom rade rozhodnutiecaod
alebo zakonného zastupcu.

O ¢innosti v Specialnej triede

S de'mi s vychovno-vzdelavacimi potrebami pracuju
v MS od roku 1990. Obe su kvalifikovanditelky s ukogenym
vzdelanim Specialnej pedagogiky predskolského vekiiede je
maximalny pdet 8 deti, su zaradené na zaklade psychologického,
Specialno — pedagogického a odborného vySetrerdakd&né
aktivity s de’'mi planuju a realizuju individualnou formou piad
Statneho vzdelavacieho programu ISCED 0 a Programu
vychovnej prace pre OMS. Pre kaZdétdienaji vypracovany
individualny plan edukiej ¢innosti. Praca s deni si vyZaduje
doslednu diagnostiku, spolupracu s todi zamestnancami
CPPPaP a CSPP, ktori realizuji korekciugi,rerozvoj
grafomotorickych zrénosti a rozvoj kognitivnych funkcii u deti.
Tieto deti sa aktivne 2ashuju vietkych aktivit v MS /divadla,
siWaze, Sportové aktivity, aktivity pre verejwos vystupenia
v MsKS, Vian@ny koncert a pod./. Tento Skolsky rok sa zapojili
do vytvarnej stlaze celoslovenského charakteru ,Duhovy
kolota¢“. Z finanénych prostriedkov realizovanych projektov
v minulych rokoch si zakuapili pre deti didaktickérehabilita&né
pomdcky, hraky aj knihy, doplnil sa interiér triedy.
Kompenzané pombcky poméhaju rozvijgpohybové, rozumové
aj pam#oveé schopnosti a koncentraciu pozornosti u deti.

Mgr. Eva Zbudilova
Specialna pedagogka CPPPaP

Maria Sitarova a Alena Michatkova
ucite/ky v Specialnej triede MS Radlinského
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Diet'a s ADHD

Hyperaktivita s poruchou pozornosti (ADHD) byvastou
pri¢inou problémového spravania théa v Skole i doma.
V minulosti bola tato porucha ¥&inou zardovana pod syndrom
lahkej mozgovej dysfunkcieCLMD). Ked'Ze ponimanieCMD
bolo vd'mi Siroké a zathalo aj niektoré deficity poznavacich
procesov, dnes sa stretavame s nazvom hyperaksiyitauchou
pozornosti, ktord v zahraiii nesie skratku ADHD (Attention
Deficity Hyperaktivity Disorder). Ide o deficit spébeny
primarne dispoziciami jednotlivca a vonkajSie wyly(napr.
vychova) sa nanom podi€aju az druhotne. | k& ADHD
postihuje najmad spravanie, ma negativny vplyv ajSkalskui
vykonnos. Ide v3ak o mimointelektovy faktor ovplijici
kvalitu poznavacich procesov &mia.

V skasnosti sa v naSej poradni stretAvamémiecasto
s de'mi, u ktorych bola stanovena diagnéza ADHD, prifpDA
(porucha pozornosti) alebo stdd, u ktorych sa objavuju aspo
niektoré priznaky poruch pozornosti. Preto sa chcgmamt’
na tuto tému, predovSetkym sa zamysliaké tazkosti déom
spbsobuje tato diagndza, aby sme ich tak vededidepochopi
a nasledne kvalitnejSie im pombc

Tiez ma k tomu vedie aj skuserios mojej predchadzajucej
prace, kedy som bola zamestnana v Detskom domaaecéi ako
psychologéika a mala som v starostlivosti 11¢én@ho chlapca
s dg. ADHD. Prinom som si uvedomila, aki moc mame v rukach
— moc di€afu pom6¢€ alebo poSkodi Za samotnd poruchu
ADHD dieta nem6ze, hoci v praxi sasto stretdvame s apggym
nazorom, takéto dia je vnimané ako neposlusné, nevychované.
Aj spominany chlapec bol mnohymi vnimany ako
nezvladnutény, vychovavatiov neustéle ,vyt&al“ tym, Ze mu
museli viackrat opakovasvoje poziadavky, nezapisoval si ulohy,
nosil poznamky, zabudal si pomécky... boli od negbadované
povinnosti bezného Ziaka a téga, ktoré vSak, ako sa zda,
nedokazal pini. Myslim, Ze najazSie bolo pngho zvlada
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neuspech v Skole. Nie je vynimkou, Ze deti rieSi@ mich
nezvladnuténua situaciu radikalnejSim spésobom, chlapec &lza
Spendlikom piché do ruky, v dlani mal takmer dennodenne
vypichany kruh vo vikosti 2-eurovej mince a trvalo nejakgs,
kym sa tieto jeho prejavy zmiernili.

Som si vedomda, Ze praca Sohe s ADHD je vémi
vycerpavajuca, ale rozhodne tiez I'me potrebna. Hoci
sebaposkodzovanie sa zakonite nemusi ptipd&@aDHD, avSak
tento konkrétny priklad nas upo#aje, akétazké moze ki pre
dieta prij@ samého seba s poruchou. Zarovéato moja
skusenot zdbrazuje nasSu obrovsku udlohu — pontéde’om
vazit si samych seba aj napriek Zngm neuspechom, ktoré su
s ADHD uzko spojené.

Ako mbzeme rozpozmiadieta s ADHD? Pre hyperaktivitu
s poruchou pozornosti su prizng@ 3 hlavné symptomy:
hyperaktivita, impulzivita a naruSena pozomhos

Hyperaktivita sa v Skole prejavuje tym, Ze tie stale
vyruSuje, bavi sa, snign sa neustale hra, vykrikuje, lezi
na lavici, rusi susedov i celu triedu.

Impulzivitu dietata spozname tak, Ze da vykrikuje
bez vyvolania, odpov® nepremysli, bez rozmyslenia rieSi aj
konflikty, preto mé6zu mawitelia obavy, aby si deti neubliZzili.

Porucha pozornostisa prejavuje tym, Ze dia sa nedokaze
dostaténe dlho a kvalitne sustradina vykonavanudg¢innog’,
rozsah pozornosti je maly, dee si nevie vybra z viacerych
podnetov, pretoZze nedokaze odlippdstatné od nepodstatného,
je tak pravdepodobné, Ze ho zaujme aj nepatrnynmeedv Skole
sa tak casto stava, Ze dia nevie, kde m& pracoanema
pripravené spravne pomocky, népwea, co mu Witel' hovori,
nezapiSe si doméce ulohy. Jeho vykony sinvéolisave.

Hyperaktivita, impulzivnasa neschopndssustredi nasledne
dietatu znemo#uju riadne sa v Skole ¢t (pomaly alebo
zajakavo c¢ita, ma kostrbaté, neldudné pismo, nema dobru
vyslovnos a pod.), casto sa prejavia ako subezné syndromy
Specifické poruchy d¢enia (dysgrafia, dyslexia, dyspraxia a pod.)
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alebo poruchy @. Ucenie sa tak stava hadmernotiazou, ktora
si vyZzaduje privea psychickej energie a tak déevdakrat straca
motivaciu &it sa.

Okrem troch z&kladnych priznakov mézeme pozatravdeti

s ADHD aj nasledovné problémy:

e porucha sebaregulacie — dig'a nedokdze ovlada
a posudi svoje spravanie, detiasto $ubia, Ze uz budu
posluchd, ale nedok&zu to aj napfhi

e problémy v planovani ¢innosti — diga nedokaze
predvid&, ako macinnog’ vykonava, prevedenie byva
chaotické, casto prebieha od jednej veci kdruhej,
problémy méze maaj s jednoduchymtinnog’ami, napr.
si dig'a nedokaze nachystgpomdcky. Na druhej strane
casto zotrvava pri jednom spdsobe rieSenia, newyurig
moznostitazko sa rozhoduje.

* ematnd labilita — rychlo sa u deti striedaju naladgsto
su vznetlivé, podrazdené, mozu sa ohjaybuchy hnevu,
prejavy Uzkosti, depresie, agresivity, deti strjgdaktivitu
s pasivitou, ktomu sa pripaja rychly nastup uUnavy
a problémy so zaspavanim.

* nizka vytrvalost’ —rodicia ¢asto opisuju v historii diat’'a
mnoZzstvo najréznejSich zaujmovye¢émnosti, ktoré dita
vystriedalo, ale pri aktuélnejinnosti vzdy vydrZi iba
kratko a prechadza k inej.

e problémy vo va’ahoch — dieta sa nevie prispésabi
socialnym situaciam, ma komuni problémy, pri
rozhovore casto odbieha kinym témam, nepega
ostatnych okolo seba. V Skole potom takéto deti ajg@m
kamaratov alebo ich kamaratstva su povrchné,
vo vztahoch so spoluziakmi su konfliktni, k dospelym sa
mozZu sprava neprimerane. Hocspcaiatku moézu by
vnimané ako zabavné a vtipné, no neskow lknd
ostatnych vyruSovapri praci, mézu prekaza

e problémy v motorike — dig'a sa modZe javi menej

obratné az neSikovné, problémy sa premietaju aj do
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pisania, kresleniainnosti vyZadujucich z&nog’, ¢co ma
za nasledok, Ze s&asto stavaju téom posmechu,
pripadne byvaju vyradeni z niektorych aktivit.

Ako mdézeme vidié, tych problémov, ktoré sa ndibgl na
diageu ADHD je vda, je tak Uplne prirodzené, Ze sa potom
dieta citi menejcenné a ma problémy salemwit v triednom
kolektive. Neustdle musi bojavao uznanie a uspech aFia
vatSinou tento boj prehrava. Takéto deti volaju poepa®moci,
pretoZe nie su schopné svoje problémy zvl&dsami. V tom je
prave nasSa V&a sila — pomatdieta’u s ADHD k tym najlepSim
moznym vykonom, ale tiez n&t ho fungovd v socialnom
svete.
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